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Liebe Freund:innen der
Lebendigen Landwirtschatft,

Wir sind nur wegen dem Essen hier! Ein
Leitspruch, der sich wie ein roter Faden
auch durch das Jahr 2022 zog. Egal ob
team-intern, oder mit Verblndeten, ob
in Workshops, Besprechungen oder
beim Mittagessen - unser gro3es Ziel ist
und bleibt die Erndhrungswende und
dafir setzen wir uns mit Hand, Herz und
Spaten ein.

Die Zielvision: Gutes Essen fir alle! Fur
uns bedeutet das eine ausreichende
Verfligbarkeit von gesunden und res-
sourcenschonenden sowie regional pro-
duzierten Lebensmitteln, in Kombination
mit dem noétigen Wissen, diese wertzu-
schatzen und zu nutzen. Eine Zukunfts-
aussicht, die nur in gemeinsamer
Anstrengung aller Beteiligten von Politik,
Uber Produzierende und Einzelhandel,
bis hin zu Verbraucher:innen gelingen
kann und in Anbetracht momentaner
globaler Entwicklungen so aktuell ist,
wie selten zuvor!

In diesem Sinne haben wir auch in die-
sem Jahr wieder alles gegeben, um

e \Wissen zu vermitteln
e Aufzuklaren und zu informieren
® Menschen zu verbinden

e und Projekte zu férdern.

Hierbei durften wir zum einen erneut mit
altbekannten Verbindeten zusammenar-
beiten und zum anderen neue Kontakte
schlieBen. Wir bedanken uns an dieser
Stelle herzlichst bei der Grinderin und
Gesellschafterin der Lebendigen Land-
wirtschaft, Dr. Ophelia Nick, fir ihr Ver-
trauen, ihre stete Unterstitzung und ihre
mutigen und progressiven Visionen, die
diese Organisation zum Leben erweckt
haben. Wir sind froh und stolz dartber
in ihre Geschaftsfihrerinnen-FuBstapfen
zu treten und diese Gesellschaft in ihrem
und unserem Sinne weiterfihren und
-entwickeln zu dirfen.

Wir bedanken uns flr fantastische
Kooperationen, gro3ziigige Untersttit-
zung und Inspiration bei all denen, fur
die eine Erndhrungswende eine ebenso
wichtige Rolle spielt. Nun wiinschen wir
viel Spal3 beim Blattern in unserem Jah-
resbericht und hoffen mit unserer Arbeit
auch in Zukunft zu Gberzeugen. Wer
noch mehr Gber die Lebendige Land-
wirtschaft erfahren mochte, kann gerne
auf unserer Instagram Seite oder unserer
Homepage lelawi.de vorbeischauen!



https://www.instagram.com/lebendigelandwirtschaft/
https://www.lelawi.de/
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Wintersemester im Studium Fun-
damentale der Universitat Witten/
Herdecke

Linsen mit Spatzle, bunte Curry-Reis-
pfanne oder doch lieber direkt zum
Salatbuffet? In dem Workshop ,Du bist,
was du isst.” im Rahmen des Studium
Fundamentale ging es nicht nur um die
eigenen Vorlieben beim Kantinenessen,
sondern um all die Themen, die sich
hinter dem vollen Tablett verbergen. So
standen Fragen nach der Organisation
und Koordination, den gesetzlichen
Bestimmungen und der Rolle der Nach-
haltigkeit in Bezug auf Gemeinschafts-
verpflegung im Fokus.

In 6ffentlichen Debatten wird das Thema
aktuell immer prasenter und das ist kein
Wunder: In Deutschland erreicht das
Angebot von Kantinen, Mensen und
AuBer-Haus-Gastronomie taglich mehr
als 16 Millionen Menschen. Ein Aktions-
feld also, in dem eine groBe Verantwor-
tung, aber auch vielfaltige Chancen auf
dem Weg hin zu einem nachhaltigen,
fairen und gesunden Erndhrungssystem
liegen. Gemeinsam mit Julian Seitlinger
vom Hochschulwerk der Uni Witten-Her-
decke gestalteten wir ein spannendes

Seminar und tauchten tiefer ein, in die
Welt der GroBkliichen.

Die Palette an kulinarischen und nach-
haltigen Moglichkeiten in der Gemein-
schaftsverpflegung wurde spatestens
bei dem gemeinsamen Besuch des
Berufskolleg WIHOGA (Private Wirt-
schaftsschulen fiur Hotellerie, Gastrono-
mie und Handel) in Dortmund deutlich.
Dort fihrte uns Heiko Antoniewicz, Star-
koch und Fachlehrer, theoretisch und
praktisch in die diversen Moglichkeiten
der Lebensmittelkonservierung, zum
Beispiel durch Fermentation ein. Wer
hatte gedacht, dass ein Olauszug eines
11 Jahre alten Hechtkopfs im fermentier-
ten Zustand gar nicht fischig schmeckt
und eingelegte Zitronen einen gar defti-
gen Geschmack entwickeln kénnen?
Wir jedenfalls nicht.
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Wintersemester an der
Cusanus Hochschule

Wie sehen Ansatze einer nachhalti-

gen sowie solidarischen Ernahrungs-
wirtschaft aus? Mit Studierenden des
Masterstudiengangs Okonomie, Nach-
haltigkeit, Gesellschaftsgestaltung der
Cusanus Hochschule fir Gesellschafts-
gestaltung setzten wir uns im Rahmen
eines zweitagigen Workshops mit dieser
Frage auseinander.

Am ersten Tag diskutierten und ana-
lysierten wir Modelle und Strategien,
die die Auswirkungen unseres Ernah-
rungssystems auf Mensch und Planet
sicht- und in wertsetzbar machen sollen.
Hierbei bieten Konzepte wie True Cost
Accounting (TCA) sowie der ,Richtig-
Rechnen-Ansatz” der Regionalwert AG
theoretische Losungsansatze.

Von Nicolas Barthelmé, Mitgriinder der
Bio-Verbrauchermarke ,Du bist hier der
Chef” erfuhren wir, wie ein solidarischer
Preisgestaltungsprozess in der Praxis
aussehen kann. Der Grundsatz: Erzeu-
ger:innen und Verbraucher:innen ent-
scheiden gemeinsam Uber Qualitat und

Wert der im Handel erhéltlichen regio-
nalen Produkte.

Am zweiten Tag besuchten wir Biokai-
ser, eine der groften Biobackereien
Deutschlands mit Sitz in Wiesbaden.
Gesellschaftseigner Volker Schmidt-
Skories offnete uns fur einen Tag die
Turen zu Backstube und Seminarrau-
men und lie3 uns hinter die Kulissen
des Unternehmens blicken. Denn hier
sind Bio-Qualitat, ein enges Verhaltnis
zu den Erzeuger:innen und faire Preise
fur Konsument:innen der Standard.
Dartber hinaus legt das Unternehmen
besonderen Wert auf eine sogenannte
Herzkultur, also attraktive Arbeitsbedin-
gungen, die Férderung von Motivation
und Achtsamkeit der Mitarbeitenden
durch besondere Angebote und Wei-
terbildungsmaoglichkeiten und nicht zu
vergessen - die ,Mul3estunden”.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Vol-
ker Schmidt-Skories und dem gesamten
Biokaiser-Team sowie Nicolas Barthelmé
fur die spannenden Beitrage und Ein-
blicke.
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Unser Beitrag zum Tag des guten
Lebens in Oberbarmen 2023

Wie sehen Zukunftsvisionen eines
Stadtteils fur ein gutes Leben aus? Und
wie kann man erste Impulse in diese
Richtung setzen? Mit diesen Fragen
beschaftigen sich 5 Zukunftswerkstatten
zu verschiedenen Schwerpunktthemen
im Vorlauf des Tag des guten Lebens
Wuppertal, der 2023 in Wuppertal-
Oberbarmen stattfinden wird. Ziel ist
es gemeinsam mit Birger:innen und
Vertreter:innen des Stadtteils Initiativen
zu entwickeln, die die Zukunft nachbar-
schaftlich in die Hand nehmen.

Unsere Mission: in drei Werkstatttermi-
nen zum Thema Ernahrung Menschen
verbinden, Initiativen beférdern und
Wissen schaffen. In unserem ersten
Workshop, der Ende des Jahres statt-
fand konnten wir ein erfolgsverspre-
chendes Fundament fiir unsere weitere
Arbeit legen. Mit 25 motivierten Teilneh-
mer:innen verbrachten wir einen kreati-
ven und kostlichen Abend, an dem wir
hervorragend bekocht wurden, Raum
fanden uns gegenseitig kennenzulernen

und herausarbeiteten, was gutes Essen
fir uns und Oberbarmen bedeuten
kann. Beim gemeinsamen Zusammen-
tragen von Einkaufs- und Konsumkri-
terien, kamen von Regionalitat, Gber
Frische, bis hin zum Preis, einige Punkte
zusammen, die fir uns als Gruppe das
gute Essen ausmachen sollen. Weiterhin
beleuchteten die anwesenden Ortsken-
ner:innen den Stadtteil Oberbarmen auf
bestehende Chancen und Initiativen,
aber auch Schwachen und Herausfor-
derungen in Bezug auf eine gute Ernah-
rung.

Hier mochten wir nun in den folgen-
den Veranstaltungen anknipfen und
gemeinsam Projekte entwickeln, die
dem Ziel ,Gutes Essen flr alle in Ober-
barmen” ein Stick ndherkommen! Wir
freuen uns einen bunten und impulsge-
benden Tag des guten Lebens 2023!
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Solidaritat, Ernédhrung und
Wirtschaft

Zum Ende des Jahres 6ffnete das Rat-
hausforum der Stadt Witten die Tiren
fur eine gemeinsame Konferenz rund
um das Thema Nachhaltigkeit in Witten.
Neben Vertreter:innen der Stadt waren
die Universitat Witten/Herdecke mitsamt
des Witten Labs, sowie die IHK Mittleres
Ruhrgebiet Gastgeber:innen. Impulsvor-
trage behandelten die Dringlichkeit, mit
der wir gemeinsam etwas andern mus-
sen, um auch zukinftigen Generationen
ein sicheres und gesundes Stadtleben
zu ermdglichen. Ein Markt der Moglich-
keiten schuf einen Uberblick tiber das,
was schon alles Zukunftsweisendes in
Witten passiert.

Gemeinsam mit Alexander Kutsch vom
Stadtbiro organisierte die Lebendige
Landwirtschaft am Nachmittag der Kon-
ferenz einen Workshop mit circa 15 Teil-
nehmenden aus Politik und Gesellschaft,
in dem wir uns gemeinsam Fragen stell-
ten, wie welche Rolle die Gemeinschaft
in Nachhaltigkeitsprozessen einer Stadt
spielt und wie Engagement geférdert
werden kann. In gruppendynamischen
Ubungen, zwanglosen Gesprichen und
intensiven Diskussionen konnten wir

vielseitige Ideen, Wiinsche und Impulse
herausarbeiten. Wichtig war den Teil-
nehmenden hierbei in einer vielseitigen
Gemeinschaft neue Projekte anzustofBBen
und neue Radume in der Stadt zu entde-
cken. Es sollen Chancen genutzt werden
gegenseitig voneinander zu lernen und
Raume eroffnet werden, die einen Pers-
pektivwechsel moglich machen.

Wir bedanken uns fir den spannenden
Tag, den fantastischen Workshopteilneh-
menden sowie fir das Gastgeschenk:
Lieber Kohl statt Rosen (siehe Foto)!
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Eine Gruppe findet sich und
ihre Aufgaben

Mit einem offentlichen Barcamp unter
dem Motto ,Wuppertal isst gut.”, zu dem
rund 50 Menschen aus Landwirtschaft,
Sozialverbanden, Umweltgruppen,
Lebensmittelhandwerk und der Politik
erschienen, starteten wir mit der Ernah-

rungsratsinitiative erfolgreich in das Jahr.

In Anwesenheit des Oberblrgermeisters
Uwe Schneidewind, der parlamentari-
schen Staatssekretarin im BMEL, Ophelia
Nick und des Filmemachers Valentin
Thurn wurde in zahlreichen Sessions und
Kleingruppen lUber gesunde und nach-
haltige Ernahrungssysteme in der Stadt
diskutiert. Diese Veranstaltung markierte
den Auftakt fir die Griindung eines
Erndhrungsrates fir Wuppertal und seit-
her ist viel passiert.

Die Gruppe der Engagierten fur den
Erndhrungsrat hat sich vergréBert und
verstetigt. Mit 10-15 aktiven Mitgliedern
treffen wir uns inzwischen monatlich an
wechselnden Orten in Wuppertal, um
den Grindungsprozess des Ernahrungs-
rates voranzutreiben. Die Treffen werden
dabei von einem Team aus 4 Personen
geplant und vorbereitet. Die Entwick-
lung eines gemeinsamen Leitbilds und
Fragen zu geeigneten Kommunikations-
kanalen, Verantwortlichkeiten und letzt-

endlich einer anzustrebenden Organisa-
tionsform brauchen Zeit und Raum, wie
wir immer wieder erkennen. Nach der
EinfGhrung der WeChange-Plattform als
Kommunikations- und Organisations-
tool, soll bald eine eigene Webseite her,
weitere ldeen und nachste Schritte wer-
den an verschiedenen Ecken geschmie-
det und geplant.

Parallel fanden sich kleinere Arbeits- und
Interessensgruppen fur die Themen
,Bildung”, ,Essbare Stadt” und ,regio-
nale Erndhrungsraume” zusammen, die
bereits erste Interventionen, wie einen
Hofe-Stammtisch organisierten, oder
sich an der Aktion ,Gelbes Band fur
Obstbdume” beteiligen.

Wir sind stolz und glticklich dartber,
diese von uns gesate Idee wachsen und
sich verselbststandigen zu sehen und
freuen uns auf die kommenden Entwick-
lungen.

WUPPERTAL 18ST GUT

Barcamp Ernahrungsrat Wuppetrtal © Lea Joerres
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Alle fir den
Ernédhrungswandel

Auch in diesem Jahr teilten wir unsere
Aktivitaten, interessante Fakten sowie
Hinweise zu Tatigkeiten anderer rele-
vanter Akteur:innen und Organisationen
Uber unsere soziale Netzwerke. Das Ziel:
unsere Follower:innen informieren, prak-
tische Tipps rund um das Thema Ernah-
rung an die Hand geben und Engage-
ment ermoglichen.

Ebenso handelten wir auch auBerhalb
des World Wide Webs und vernetz-

ten, informierten und beratschlagten
Menschen, die uns wahrend des Jahres
begegneten. Gleichzeitig sind wir dank-
bar Uber die vielzahligen dazugewonne-
nen und alten Kontakte, die uns neues
Wissen beigebracht und mit faszinieren-
den Menschen vernetzt und unser Enga-
gement erweitert haben.

Lebendige Landwirtschaft

www. lelawi.de

lebendigelandwirtschaft Following Message  +2

136 posts 330 followers 278 following

Lebendige Landwirtschaft gGmbH
Nonprofit organization
Wir stehen fir eine Transformation unseres Ernahrungssystems, in dem gesunde Lebensmittel
ressourcen- und klimaschonend produziert werden.

iligung.de/topic/ geri 0:

1177sortcor

Followed by unserkastanienhof, herforder_naturseifen, agroforst_monitoring + 23 more

Veranstaltu... Ernahrung Uber uns Lehre

E POSTS £ REELS [@ TAGGED
INTERNATIONAL DAY
Towasos scoueuie
-
- -
/o sTop
\

bamater

;_ Der Erndhrungsrat
Wuppertal stellt

2§ Gemeinsam

\f stark fiir Erndhrungs- "

‘'  demokratie! | Erndhrung W
gemeinsam
mit Wiirze
angehen?!

GLOBALER "= A
enug fiir alle
KLIMASTREIK Welternihrung nachhaltig gestalten

v a7 Kohland friends: temurant Day: g
: : Was ist saisonal Gutes Klima fingt ey
im Februar. beim Essen an! :


https://www.lelawi.de/
https://www.instagram.com/lebendigelandwirtschaft/
https://www.facebook.com/lebendigelandwirtschaft
https://www.youtube.com/@lebendigelandwirtschaft5836
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Lehre neu denken

Auch in diesem Jahr war die Entwick-
lung eines Masterstudiengangs, der
nachhaltige Erndhrungssysteme als
Losungsansatz fir Mangelernahrung,
Ubergewicht und Uberschreitung plane-
tarer Belastungsgrenzen adressiert, ein
Kernthema und Fokus unserer Arbeit.
Hierbei stand die gemeinsame Ent-
wicklung von den bendtigten Inhalten,
didaktischen Leitlinien und nétigen
Hintergrundinformationen innerhalb
der im Vorjahr ausgerufenen Arbeits-
gruppe One Health der Gesundheits-
fakultat der Universitat Witten/Herdecke
im Mittelpunkt. In 6 Terminen und einer
Abschlusstagung mit der 20-kopfigen
Gruppe konnten so wichtige Grund-
satze fur die Studienganginhalte sowie
mogliche Vorgehensweisen unter Koor-
dination der Lebendigen Landwirtschaft
und der Universitat entwickelt werden.
Das Arbeitsgremium ist ebenso wie der
geplante Studiengang interdisziplinar
aufgestellt und umfasst unter anderem
Expert:innen der Humanmedizin, Psy-
chologie, Agrarwissenschaften und Wirt-

schaft, universitats-interne, wie externe
Mitglieder, Professor:innen sowie Studie-
rende, um die verschiedenen Themen
rund um Gesundheit, Landwirtschaft und
Erndhrung aus verschiedenen Perspekti-
ven zu beleuchten. DenkanstoBe erhiel-
ten wir durch Impulsvortrage von Pio-
nier:innen einschlagiger Fachbereiche.

Neben den Inhalten beschaftigte uns die
Frage, was fir ein Lehr- und Lernumfeld
wichtig ist und wie man akademische
Lehre zukunftstréchtig gestalten kann,
bzw. Studierende selbst zu den Gestal-
tenden werden kdnnen. Einige von vie-
len methodischen Kernelementen, die
hierbei herausgearbeitet wurden, waren:

e Die individuelle Entwicklung und
Selbstreflexion der Studierenden

--> sich selbst kennen und kritisch hin-
terfragen lernen, bevor man die Gesell-
schaft verandert; eigenen Starken und
Schwachen herausarbeiten und selbst-
standig Schwerpunkte der Weiterbil-
dung auswahlen

e Lernen im praktischen Umfeld

--> lernen im Reallabor, das bedeutet
eine Fragestellung direkt im konkreten
Kontext anwenden, Losungskonzepte
erstellen und umsetzen (Beispiel: wie
Uberzeuge ich Menschen in der Mensa
davon, weniger Fleisch zu essen)

\
- @
Agrarwissenschaften 0 o
[/
/
Gesundheitswissenschafte
Erndhrungswissenschaften .z

® Transdisziplinaritat

--> wie kann ich mit anderen Menschen
anderer Fachdisziplinen zusammen-
arbeiten, mich Gber mein eigenes Fach-
wissen hinaus weiterbilden und mich
vernetzen?

Sektoren und Fachdisziplinen

™~

4

Umweltwissenschaften

® Denken im okologischen Kontext

--> 6kologische Stoffkreislaufe kennen
und in mein Denken und Handeln ein-
flieBen lassen, verstehen was Leben im
Grundsatz fir uns und den Planeten

bedeutet.

Kommunikation

Koordination

Kollaboration

gesundes ~
Okosystem

One Health

Abbildung: abgeleitet von OHHLEP 2022, zeigt die Fachdisziplinen und Stellschrauben

des One Health Ansatzes auf @ Lebendige Landwirtschaft

["Gesellschaft_J
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One Health auf den eigenen Teller bringen:
Die Planetary Health Diet

Obst &
Gemuse

Zucker

Ole

Getreide

Kartoffeln

Milch-
produkte

Fleisch,
Eier, Fisch

Hulsen-
frichte,
NuUsse
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Sommersemester im Wittenlab.
sieben:viertel der Universitat
Witten/Herdecke

Wie wollen wir miteinander leben?
Lautet die groBBe Frage, mit der sich die
Zukunftswerkstatt sieben:viertel der Uni-
versitat Witten/Herdecke verschiedenen
gesellschaftlichen Themen annédhern
mochte. Ziel ist es hierbei Universitat
und Stadt sowie Studierende und Bur-
ger:innen zusammenzubringen. Unser
Auftrag: ein Seminar im Rahmen des
Studium Fundamentale mit dem Fokus
auf nachhaltige Ernédhrung gestalten,
das Studierende der UW/H sowie Witte-
ner:innen gleichermalBen anspricht.
Unsere Recherche nach passenden
Projekten vor Ort fihrte uns schnell zu
einer Initiative im Wittener Osten: dem
Verein Guinnemann-Kotten e.V. im Quar-
tier RUdinghausen. Aus einer aktiven
Nachbarschaft heraus, die sich zum Ziel
gesetzt hatte, den Uber 350 Jahre alten
Gulnnemann Kotten sowie das zugeho-
rige Grundstliick mit Bauerngarten zu
erhalten bzw. wiederzubeleben, griin-
dete sich ein Verein mit aktuell mehr als
100 Mitgliedern.

In Kooperation mit dem engagierten
Verein entstand so die Veranstaltungs-

reihe vom Hof zum Teller, in der prakti-
sche Gartenarbeit, Fachwissen und sozi-
ales Miteinander zusammenkommen.
Gemeinsam mit den teilnehmenden
Studierenden und den Vereinsmitglie-
dern konnten wir im Sommersemester
folgende Erfolge feiern:

e Urbarmachung des Grundstlicks
® Bau einer Krauterspirale
® Gestaltung einer Sitzmoglichkeit

e Aufarbeitung des Themas ,alte
Sorten” und Erhalt der Biodiversitat

Dabei brachte die Veranstaltung nicht
nur Studierende verschiedener Fach-
bereiche mit engagierten Menschen aus
der Nachbarschaft zusammen, sondern
schlug Bricken zwischen Generationen,
Wissen und Herangehensweisen. Denn
wer zusammen in der Erde wuhlt, der
fahlt sich verbunden. Wir danken dem
Glinnemann-Kotten e.V., den fleiBigen
Studiereden und dem sieben:viertel

fir das bereichernde Sommersemes-
ter und denken die Fotos sprechen fur
sich. Wer noch mehr erfahren moéchte
findet unter www.lelawi.de/wp-content/
uploads/2022/10/StuFu-Bericht.pdf
einen detaillierten Bericht zu der Veran-
staltung. Reinschauen lohnt sich!
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Wintersemester im Wittenlab.
sieben:viertel der Universitat Wit-
ten/Herdecke

Nachdem das Sommersemester ein
voller Erfolg war und seitens der Uni
der Wunsch nach einer Fortfiihrung des
Seminars laut wurde, entschieden wir
uns die Veranstaltungsreihe Vom Hof zu
Teller auch im Winter weiterzufihren.
Der Schwerpunkt diesmal: das Motiv der
Gemeinschaft. Wir wollten gemeinsam
untersuchen, was gemeinschaftliches
Engagement, den Zusammenhalt in der
Nachbarschaft und die gemeinsame
Motivation etwas zusammen anzupacken
antreibt.

So werkelten wir erneut mit Studieren-
den der UW/H und Mitgliedern des
GUnnemann-Kotten e.V. Seite an Seite
im Garten, eigneten uns in Fachvortra-
gen ein Schwarmwissen zu nachhaltigen
Erndhrungssystemen an und veran-
stalteten in Kooperation mit weiteren
gemeinschaftsgetragenen Initiativen

in Witten, die den Erndhrungswandel
voranbringen wollen, einen Seminar-
tag zum Thema ,Erndhrung gemeinsam
anpacken”.

In diesem Sinne schufen wir den beno-
tigten Spagat zwischen praktischer

Arbeit, Spal3 und Austausch, sowie einer
thematischen Vertiefung rund um die
Themen Landwirtschaft, Erndhrung und
dem Menschen als Knotenpunkt mit
folgenden Erfolgen:

® Bau eines Staketenzauns auf dem
Gelande des Ginnemann Kotten

e Erweiterung der Beetflache und Aus-
saat von Wintergemuse

* Erstellung eines Pflanz- und Saat
plans fir 2023

® Reinigen von geerntetem Saatgut
des Ginnemann Kotten sowie der
Bergischen Gartenarche

* Gemeinsame Ausarbeitung verschie
dener Kernfragen von Erndhrungs-
bzw. Landwirtschaftsinitiativen in
der Region

Unser Resimee: Gemeinsam kénnen
nicht nur Berge, sondern auch Zaune
versetzt werden und allerhand Wissen
und Fahigkeiten sprudeln! Wir danken
allen Beteiligten fir das erfolgreiche
Wintersemester sowie den Unterstut-
zer:innen, die das Projekt moglich
gemacht haben. Unter miro.com/app/
board/uXjVPufBCgM=/ kdnnen Sie eine
Dokumentation der Veranstaltung in
Form eines Miro Boards finden. Viel
Spal3 beim Stébern!

Gefordert durch:

Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen
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miro.com/app/

Vom Hof zum Teller fiir zuhause -

eine kurze Anleitung zur Saatgut
Aufbereitung aus dem WS 22/23:

\

'. Die getrockneten Pflanzen in einen
umgedrehten Jutebeutel stecken und
mit den Handen bearbeiten, um die
Samen von den restlichep i
und den Samenkap
Bei besonders
missen auch

Wer dieses Jahr Pflanzen im Garten
entdeckt, die besonders groB3artige
Eigenschaften haben (Geschmack,
Insektenfreundlichkeit, Aussehen),
der kann diese flr das nachste Jahr
einfach sammeln, aufbereiten und
im nachsten Jahr neu pflanzen!

Nach der Blite einfach ernten und
in einem umgedrehten Kopfkissen
trocknen, den Rest erklaren wir hier
in kurzen Schritten:

Was wird bendtigt:

ein Jutebeutel, ein Sieb, ein Eimer,
ein Tablett, ein Glas oder ein Tutchen
und einen Stift zum Beschriften.

utten, durch das die Samen passen.
Inhalt in einen Eimer sieben, in
bm befinden sich nun Samen und
’re kleine Pflanzenteile.

" ' ® Den Eimerinhalt stiickchen-
weise auf ein schrdag gehaltenes
Sieb geben, und das Sieb hqgh
wuppen bzw. schiitteln. E
ebenfalls, die leichten Pfl
teile vorsichtig wegzupu

'\,' Die schweren Samen sammeln

sich unten und kénnen vorsichtj
ein leeres und sauberes Ei
oder ein kleines Tutchen

werden. Wichtig: auf d
der Tiite den Namen
der Ernte markiere
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Der grof3e Schritt vom
Denken zum Handeln

Nachhaltigkeit ist ein komplexes The-
menfeld - und dabei doch so existen-
ziell, da es nahezu alle Bereiche unseres
individuellen und gemeinschaftlichen
Lebens betrifft.

Wie und was konsumieren wir? Wie
gehen wir mit Ressourcen und gemein-
schaftlichen Gitern um? Wie hinterlas-
sen wir einen moglichst geringen 6kolo-
gischen FuBabdruck, so dass auch noch
folgende Generationen die Schénheit
und Vielfalt unseres Planeten genieB3en
kénnen? Und sofern wir dann alle Fra-
gen beantwortet haben, sollte ja eigent-
lich der logische nachste Schritt folgen:
Machen!

Doch in dieser Hinsicht sind wir Men-
schen leider ziemlich irrational. Obwohl
den meisten von uns Nachhaltigkeit am
Herzen liegt und auch ein gutes Grund-
gerUst an Wissen vorhanden ist, wie
man etwas anders machen kénnte oder
zumindest ein Zugriff darauf besteht,
fehlt uns oft der letzte Kick, der es uns
durchziehen ldsst. Man spricht in der
Wissenschaft von einer , Intentions-Akti-
ons-Licke". Viele zivilgesellschaftliche
Organisationen wie wir, fragen sich dem-

nach, wie sie mit ihren Projekten und
Aktionen Menschen dabei unterstlitzen
kénnen, ihre nachhaltigen Absichten
und Wiinsche im téaglichen Leben prak-
tisch umzusetzen.

Genau hier setzte ,Weiter Wirken”,

ins Leben gerufen vom Collaborating
Centre on Sustainable Consumption
and Production Wuppertal (CSCP),

der ecosign Akademie fir Gestaltung
sowie der Stiftung fir Umwelt und Ent-
wicklung NRW (SUE) an. Gemeinsam
mit 20 Haupt- sowie Ehrenamtlichen
aus Umwelt- und Eine-Welt-Projekten in
NRW waren wir Teil eines 6-monatigen
Weiterbildungsprogramms, das teils in
Prasenz stattfand, teils in Online-Work-
shops und -Gruppenarbeiten. Ziel war
es, neue Methoden und praktische
Anwendungen aus der Verhaltens- und
Kommunikationsforschung kennenzu-
lernen und diese prozessbegleitend in
unseren eigenen Projekten in Anwen-
dung zu bringen.

Die Fortbildung war eine gewinnbrin-
gende und inspirierende Erfahrung, die
viele Anknipfungspunkte fir die Arbeit
in unserer Organisation bot und uns
nicht zuletzt viele spannende Kontakte
kntpfen lie3. Und das Tolle zum Schluss:
Der Schritt ist am Ende oft viel kleiner als
man denkt.

Wir bedanken uns herzlich bei den
Organisator:innen des CSCP, der eco-
sign Akademie und der SUE fiur diese
einzigartige Programm.
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Steigerung der
Assimilationsleistung
von Pflanzen

Forschung fir eine zukunfts-
pragende Landwirtschaft

Grine Pflanzen produzieren bei der
Photosynthese energiereiche korper-
eigene Stoffe - Assimilate. Durch die
Assimilationsleistung von Pflanzen

wird Kohlenstoffdioxid aus der Atmo-
sphare gebunden, das Wurzelmikro-
biom ernéhrt, der Boden regeneriert,
der Wasserhaushalt verbessert und die
Nahrstoffgehalte der Feldfriichte erhoht.
Ein Ansatz, der im regenerativen Acker-
bau Zentraleuropas bereits verbreitet ist,
ist die Assimilationsleistung durch Blatt-
spritzungen mit Komposttee zu steigern.

Die Kernfrage eines im Jahr 2021
begonnenen Forschungsprojekts der
Universitat Kassel und Gie3en war, ob
sich die Erhéhung der Photosynthese

- und damit Assimilatproduktion durch
Blattspritzungen mit Komposttee oder
standardisiertem mikronahrstoffbasier-
ten Blattdiinger wissenschaftlich bele-
gen lasst. In dem bereits letzten Jahr von
uns geforderten Topfversuch konnten
die Forscher:innen diese Theorie besta-
tigen.

Um zu erforschen, inwieweit die Ergeb-
nisse auf das Feld Ubertragbar sind,
wurde nun begonnen, in einem mehr-
jahrigen Feldversuch die Wirkung

der Biostimulanzien in Interaktion mit
Methoden der regenerativen Land-
wirtschaft (Einsatz von Grindingern,
Minimalbodenbearbeitung und Tiefen-
lockerung) in den Feldfriichten Mais,
Ackerbohnen und Sonnenblumen zu
untersuchen.

Wir sind gespannt auf die weiteren
Forschungsergebnisse und freuen uns,
einen Teil zu dem Projekt beigetragen
zu haben.

Mais Stutzwurzel @ Uni Kassel /Witzenhausen
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Corporate Design
fur den Lernort
Bauernhof

Rengo Bildet

Das Hofgut Rengoldshausen ist ein
Bildungsort. Der Bauernhof als auB3er-
schulische Lernstatte bietet vielfaltige
Moglichkeiten, Schulklassen die Schatze
der Landwirtschaft und Erndhrung zu
vermitteln. Die Arbeit mit der Erde an
Pflanze, Tier und Mensch und die Erzeu-
gung, Verarbeitung und Vermarktung
von Lebensmitteln bieten konkrete,
praktische und wirklichkeitsnahe Erleb-
nisse mit Kopf, Herz und Hand.

Es ist den Mitarbeitenden ein Herzens-
anliegen, den Kindern die Bedeutung
der Landwirtschaft bewusst zu machen:
die Erzeugung vitaler Lebensmittel
sowie die Erhaltung und Pflege unserer
Kulturlandschaft. Deshalb laden sie zu
einem umfassenden Verstandnis und
Erleben von Nachhaltigkeit ein.

Mit den Schatzen des ganzen Hofes aus
Gartnerei, Landwirtschaft, Samenbau
und Vermarktung wird ein Bildungs-
meni vom Feinsten aufgetischt, nahrhaft
fir Menschen von 0 - 99 Jahren:

e Fur Schulklassen und Kindergarten
bietet Rengo Bildet vielfaltige Projekte
und sind Partner fir ‘Bildung fir Nach-
haltige Entwicklung’ (BNE), Nachhaltige
Erndhrung und Lernort Bauernhof (LOB)

* Fir Familien bieten sie ganzjahrig
Workshops, Jahreskurse, Erlebnis-
geschichten und Mitmachaktionen an.
Kochworkshops gibt's fir alle Bildungs-
hungrigen

e Fir Bildungstrager und weitere Veran-
stalter bietet Rengo Bildet Platz fir Semi-
narraume, Zimmer und Verpflegung in
dem Bildungshaus am Hof

Es war uns eine groBe Freude, in Form
eines Workshops bei der Namensge-
bung behilflich zu sein und das Corpo-
rate Design flr Rengo Bildet zu entwer-
fen.

RENGO (
BILDET

gemeins,,

BILDUNGSKUCHE

Jiier entstehen faire, nachhaltige Gerichte,

Die eigens fur gemeinschaftiiches Fochen
Kische ermaglicht vielfaltige Kochworkshops
lungen fir Gruppen und Teams von Menscis
Altersgruppen.

Hier leben und vermitteln wir Wissen und ._,.
Hampetenzen rund um nach-

haltige Ernahrung.

Die Zusammenhiange von ﬁ'
Gesundheit, Emihrung und w
Landwirtschaft werden hier [ SIS @1’
nach dem .One Health®-An-

satz mit allen Sinnen erleb:
bar.

BAUERNHOFPADAGOGIK

Hautnah erleben, wie wir unsere Kine

Mishnerhof Los ist, welche Frichte der
Aeker oder im Gewschshaus wachsen

ge sie alle brauchen, Ziel st es immer,
Lebensmittel und fur die bavertich B
sche Landwirtschaft zu sensibilisieren-
Der Traumgarten ist der Ork der Kinder. h
Jurte, einer Feuerstelle, Garten, Bauwas
nenhas wird hier gegartnert, gewerkelt
gekocht und gespielt.

W

HOFGUT RENGOLDSHAUSEN
Das Hofgut Rengoldshausen be-
findet sich bei Uberlingen am
Badensee und wird seit 1932 bio- &w
\ogisch-dynamisch bewirtschaftet.

HOFGLT!
RENGOLDSHAUS

Heute arbeiten ca. B0 Menschen 1nde||Ba_ﬂl:h§2‘ ’

Lancwirtschaft, Gartnerei, Samenbau, e

wnd Bildung.

Haer leben eine 50-kipfige Kuhherde mit ihren
kommen und 650 Hilhner im Mebitstall.

fuf ca. 130 ha Ackerland und auf ca, 0,7 ha
hausflache wird ein vielfiltiges Gemisesortiment.
angebaut., by

Twcht- und Vermehrung von biclogiseh-dyna
Saatgut findet auf 2 ha state.

Ein Hefladen und die Grine Kiste vermarkten
cukte des Hofes, das Hofcafe ladt zum Verwellen

TEAM, Sonja Ostern

Mirjam Meyrinck r . W il

Heidi Leanhard

YW, I'E-ngn .de Ire

BILDUNGSHAUS
Unsere neu gestalteten Seminarraume liegen im alten
Gutshaus in der Mitte des Hofguts, umgeben von
einem groben Garten und dem Innenhof. Ein heller,
atmospharischer Seminarraum mit 40 m?, mehrere
Gruppenarbeitsriume und &in Esszimmer bleten Grup-
pen von bis zu 30 Personen einen einzigartigen Platz.
Unsere Bildungskiiche ist das Herz des Seminarbe-
revichs. Hier wird mit den Produkten des Hofes mit den
unserer Kot jr unsere Seminar-
gaste hochwertig, emtefrisch und liebevoll gekocht.

Unsere zetn schlichten Doppelzimmer sind mit
Schrank und Schreibtisch geritlich eingerichtet und
eignen sich hervorragend fiar bis zu 22 Personen.
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Garten fir die
Gemeinschaft

Das Pferdebachtal als urbaner
Landwirtschaftspark - Gesundheit
und Okologie zusammen denken

Die Verbindung 6kologischer Anspru-
che mit denen einer regenerativen
Landwirtschaft sowie dem Erholungs-
und Bildungsbedirfnis der Menschen

- darum geht es im Projekt der Entwick-
lungsgesellschaft fiir ganzheitliche Bil-
dung Annener Berg. Auf einer 4ha gro-
Ben Flache im Pferdebachtal in Witten
soll gezeigt werden, dass Klimaschutz,
Bodenschutz, Okologie und Landwirt-
schaft einander ergdnzen und férdern
kdnnen und zudem den Menschen auch
und gerade im urbanen Raum Schénheit
und Erholung bieten.

Ausgangspunkt und Grundlage der
Arbeit in der Entwicklungsgesellschaft
ist der gemeinsame Boden, auf dem

wir stehen und leben. Der Betrieb dient
als Reallabor, um die Fragen und Noéte
unserer gegenwartigen Lebenswelt in
die Mitte der Stadtgesellschaft zu stellen
und den gemeinsamen Boden zum Ort
zeitgemaBer Sozialraumentwicklung zu
machen.

Ein zentraler Bestandteil im Projekt ist
das Modell der Bildungssolidarischen
Landwirtschaft, welches die Erzeuger:in-
nen wie auch die Ernteanteilnehmer:in-
nen als Gemeinschaft sieht, in der alle
durch entsprechende Preismodelle
einander Existenz- sowie Erndhrungssi-
cherheiten gewahren.

Wir von der Lebendigen Landwirtschaft
freuen uns, dieses zukunftsfahige Projekt
zur sozialen und 6kologischen Transfor-
mation unterstitzt zu haben.
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Sinn-voll den
Bauch voll

Ein Kochbuch-Projekt
far Kinder

Der Ernahrungsrat Minster e V. ist ein
gemeinnutziger Verein, der sich fur ein
resilientes, gerechtes und gemeinwohl-
orientiertes Ernahrungssystem einsetzt
und eine Erndhrungsbildung fir eine
nachhaltige Entwicklung fordert.

Kinder sollen mit Spal3 Kochen ler-

nen. Mit diesem Leitgedanken hat der
Erndhrungsrat Minster im Jahr 2022 ein
Kinder-Kochbuch fir die Zielgruppen
Schulen, Kitas und Familien erarbeitet.
Das Besondere an dem Buch ist der
Fokus auf die sinnliche Erfahrung der
Kinder beim Kochen. Wissenschaftlich
ausgeflihrt und begleitet wurde das
Projekt durch das food lab muenster der
FH Munster und Studierende im Fach-
bereich Oecotrophologie und Facility
Management unter Leitung von Prof. Dr.
Guido Ritter. Das Kochbuch entspricht
den aktuellen Anforderungen an eine
pflanzenbasiertere Erndhrung, welche
die Gesundheit von Mensch und Planet
gleichermalen schitzt.

Wir sind froh, dass mithilfe unserer
Unterstlitzung dieses besondere Projekt
durchgefihrt werden konnte und freuen
uns auf das, fur Frihjahr 2023 geplante,
gedruckte Exemplar.
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Gemeinsam.
Gerecht. Global.

Sorgen, lernen und handeln in
postmigrantischen Allianzen

Das Netzwerk Neue Okonomie schaffte
in seinem zweijahrigen Kooperations-
projekt zusammen mit diversen Akteu-
ren aus Sachsen und Berlin vor allem
Begegnungsraume. Denn: An Debatten
zu Nachhaltigkeit und entsprechen-

den Bildungsangeboten nehmen viele
Menschen nicht teil oder Menschen mit
verschiedenen Erfahrungen tauschen
sich wenig aus. Entweder, weil sie dies in
geschlossenen ,Blasen” tun oder weil es
Ausschlisse auf verschiedenen Ebenen
gibt. Diese Ausschlisse sind ungerecht,
verengen Zukunftsdebatten und demo-
kratische Aushandlungsprozesse - auch
in Bildung zu sozial-dkologischer Trans-
formation. So entstehen (vermeintliche)
Losungen, die flr viele nicht passen.

Das Projekt war angelehnt an das ,Real-
labor-Design”. Perspektiven und Bedurf-
nisse von Menschen wurden zusammen-
gebracht, um Globales Lernen kritischer
und vielfaltiger zu machen und um dem
Ziel einer postmigrantischen Gesell-
schaft ndher zu kommen. Dabei bilde-
ten folgende Fragen den thematischen
Fokus: Wie kdnnen vertrauensbildende
und starkende Begegnungen stattfinden
im Sinne eines gemeinsamen transfor-
mativen Lernens? Wie kénnen Nach-
haltigkeitsdiskurse und entsprechende
Bildung grundsatzliche strukturelle
Machtverhaltnisse und Reprasenta-

tionsdefizite adressieren? Wie héangen
Rassismus, Klimawandel und Debatten
Uber eine postmigrantische Gesellschaft
zusammen?

Um diese Fragen anzugehen, wurden
verschiedenste partizipative (Begeg-
nungs-)Formate angeboten, mit denen
einige hundert Personen erreicht wer-
den konnten. Wir als Stiftung Lebendige
Landwirtschaft haben einige davon
unterstitzt, wie etwa Qualifizierungs-
moglichkeiten fur (angehende) Multi-
plikator:innen, finf Lernausfliige in die
Natur im Umland von Leipzig und Berlin
sowie ein flnfsprachiges Glossar des
Globalen Lernens.
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Hof
Vorberg

Landwirtschaftliche
Praxis fordern

Der Hof Vorberg ist einer von sechs
Biohofen die unter dem Namen ,Bio-
hofe im Windrather Tal” vereint sind und
dort behutsam und verantwortungsvoll
die kleinbauerliche Kulturlandschaft
erhalten und gestalten. Der Betrieb wird
seit 1987 biologisch-dynamisch bewirt-
schaftet und die auf dem Hof erzeugten
Produkte werden unter anderem seit
2018 nach dem Wirtschaftsprinzip der
Solidarischen Landwirtschaft an die
Verbraucher:innen in der Umgebung
abgegeben.

Im Jahr 2022 konnten wir den Betrieb
dabei unterstiutzen, seinen Milchvieh-
stall, hin zu einem hellen, luftigen Lauf-
stall umzubauen. Ein wichtiger Schritt
hin zu mehr Tierwohl fir die Kuhherde
und fur die Zukunftsfahigkeit des ganzen
Betriebs. Noch stehen die Kiihe in der
Anbindung, wahrend um sie herum eine
geraumige Liegehalle und ein Melkhaus
entstehen.
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Wir finden es wichtig, beispielhafte
Betriebe in unserer Umgebung zu unter-
stitzen und wiinschen dem Team des
Hofs Vorberg eine gute Saison 2023!
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und.jetzt!
Kunst Kultur
Klimanotstand.

Forderung von mehr
Teilhabe, Partizipation und
gemeinschaftlicher Gestaltung

und.jetzt! Kunst Kultur Klimanotstand
hat sich im Jahr 2022 auf eine Begeg-
nungs- und Erkundungsreise durch
unterschiedliche Kulturorte in Wuppertal
begeben. Das Kernteam (Dr. Uta Atzpo-
dien, Michael Felstau, Matthias Wanner
und Sina Dotzert) knipfte damit konkret
an die Ausrufung des Klimanotstands
der Stadt Wuppertal im April 2022 an.
und.jetzt! ist dabei mit partizipativen
Methoden einem vielseitigen Feld an
Themen, Wesen, Fragen, Wissen, auch
Netzwerken, Ideen und Herausforderun-
gen begegnet, die sich fur Kunst und
Kultur aus dem Klimanotstand ergeben.

Das reichte von einem Barcamp zur
Themenfindung im INSEL e.V. Uber eine
Fishbowl|-Diskussion zu ,Betriebsdkolo-
gie. Suffizienz. Materialkreislaufe”, einem
Workshop zu ,Korper. Teilhabe. Natur”,
einem gemeinsamen kommunikativen
Essen zu ,Dekolonialisierung. Nachhal-
tigkeit. Diversitat” bis hin zur abschlie-
Benden Fishbowl-Diskussion zu ,Prasen-
tationen. Kollaborationen. Vernetzung”.

Parallel dazu wurden vier Kiinstler:in-
nenstipendien ausgeschrieben und es
entstand ein schillerndes Spektrum an
interdisziplinaren kinstlerischen Ansat-
zen, die Uber Kunsterfahrungen den
Prozess bereichert haben.

Uber den und.jetzt!-Prozess ist es gelun-
gen, ein vielseitiges Spektrum an The-
men anzusprechen, Expert:innen mit
ihrem Wissen und kinstlerische Impulse
einzubeziehen. Durch das Zusammen-
bringen unterschiedlicher Stakeholder
gelang es einen MalBstab fir weitere
Schritte hin zu einer tragfahigen Vernet-
zung zu setzen.

Foto @ und.jeét!

Im .Loch” sprachen Teilnehmer in der Reihe und.jetzt” Gber ihre Sicht auf Dekolonialisierung, Nachhaltigkeit und Diversitat

Personhche Erfahrungen eines Dreiklangs

n Martin Hagemeyer
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Ausblick

Was wir 2023
anstof3en wollen

Wir blicken auf ein politisch aufwihlen-
des Jahr zurick. Ein Jahr der Krisen und
Herausforderungen. Und dennoch auch
fur uns als Lebendige Landwirtschaft ein
Jahr des Wandels, der neuen Impulse
und Projekte. Mit unserer Arbeit haben
wir auch im Jahr 2022 das Gefuhl, den
Erndhrungswandel gemeinschaftlich
ein wenig weiter angesto3en zu haben.
Hierfir méchten wir uns bei lhnen -
unseren fantastischen Kooperations-
partner:innen, Mitwirkenden, Unterstut-
zer:innen und Interessierten bedanken.

Hier wollen wir natirlich nicht aufthéren
und haben bereits die ersten Spatensti-
che fir 2023 gesetzt. Mit der Weiterfih-
rung der Zukunftswerkstatt in Wuppertal
Oberbarmen, dem Kurs Vom Hof zum
Teller an der Universitat Witten/Herde-
cke, dem Erndhrungsrat und einem VHS
Kurs zum Thema planetare Erndhrung
erwarten uns schon zu Jahresbeginn
wieder konkrete Projekte. Gleichzeitig
werden wir ein Teammitglied begrifBen,
das aus der Elternzeit kommt und eines
in die Mutterschaft verabschieden. Was
sonst noch auf uns wartet? Wir lassen
uns gerne Uberraschen und hoffen Sie
weiterhin an unserer Seite zu wissen!
Stay Tuned: es wird weiterhin fir die
Erndhrungswende geackert werden.

Wir danken den Stiftungen

r 4
GLs Troont » ROGAU
Daistng STIFTUNG
;g;;r;ﬂ:rllduelles EDEN STIFTUNG

"Q. SCHWEISFURTH  LUDOLF ANDREAS
@Y STTTUNG STIFTUNG

sowie den weiteren nicht aufgefihrten
Spender:innen und Unterstitzer:innen
unserer Projekte.
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Kontakt

Lebendige Landwirtschaft gGmbH
Doppersberg 19, 4. Etage
42103 Wuppertal

Tel. 0202 527074 40
buero@lelawi.de
www.lelawi.de
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